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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA
[Iporpamma pa3paboTana Ha OCHOBE ®denepanabHOro rOCyJ1apCTBEHHOT'O

00pa30BaTeNFHOrO CTaHAapTa HadajlbHOro oOmero oOpa3oBaHus, KoHUENIUH JTyXOBHO-
HPABCTBEHHOT'O DAa3BUTUS M BOCHUTAHHUS JUYHOCTH TpakaaHuHa Poccuu, mNiaHupyeMbIx
pe3yJNbTaTOB HAyalbHOrO 001Iero oOpa3oBaHUs, Ha OCHOBE NPUMEPHBIX MpPOrpaMm
BHEYPOUHOH JesTenbHOCTH, HauanpHOoe W ocHOBHOe oOpazoBanue, B.A. T'opckumii, A.A.
Tumodees, [1.B. Cmupnos, Mocksa, [Ipocsemnienue, 2011 r.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

[ToBbilieHHast JBUTATENIbHAS AKTUBHOCTH — OHOJOrMYeckas MOTpeOHOCTh JAeTed, OHa
HE00XOoarMa UM JIJI1 HOPMAJIBHOT'O POCTa U Pa3BUTHSL.

[ToaBuxkHAsE UTpa — €CTECTBEHHBIM MCTOYHUK PAIOCTHBIX SMOIMM, 00JIa atonuii BEIUKOM
BOCIIUTATEIbHON cuioil. Hapo/iHble MOABUXKHBIE UTPHI SBISIOTCS TPATUIIMOHHBIM CPEICTBOM
neAaroruky. VICOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakajcsi o0pa3 KHU3HM JItOJed, UX ObIT, TPY.,
HAI[MOHAJIbHBIC YCTOM, IMPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, JKEJIaHWU 00JaaaTh
CUJIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacOTON IBMKEHHM, CTpEeMJIEHHEM K
nobene.

Urpa — Benymas pgestenbHocTh Jered. [lo copep:kaHuio BCe Wrpbl JIAKOHMYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI M HECIOXKHBI. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPabOTy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT
pacCIIMpPeHHIO  KpPyro3opa, YTOYHEHHIO TMpEACTaBIeHHH 00  OKpyXKaloleM  MHpe,
COBEPIIICHCTBOBAHUIO BCEX TCHUXMYECKUX TMPOIECCOB, CTUMYJIUPYIOT TMEPEX0J] IETCKOTO
opranu3Ma Ha Ooyiee BBICOKOH CTyNeHHM pa3BUTHSI. B Hrpax MHOrO MO3HABATEILHOTO
Marepuaia, COJCHCTBYIOMIETO pPACHIMPEHUIO CEHCOPHOH cdepbl neTeil, pa3BUTHIO UX
MBIIUIEHUS U CAMOCTOSITEIbHOCTU JI€HCTBUM.

TonbKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS M YKPEIUIEHUS OpPraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIICHUS €r0 (YHKITMOHATIBHBIX CHII CO3MaETCS BO3MOXHOCTD JUISI IOCTH)KEHUST HAUBBICIITUX
YpOBHEH aJanTallMOHHBIX CABHUIOB, OOECIIEUYMBACTCS OpPraHMYecKas CBsI3b MEXIy oOIed u
CIIELIMATIBbHOM MTOArOTOBKOM.

[Ipu panHem 3aHATHH PeOEHOK OBICTPO JOCTHraeT OMpeneiEHHOro pe3yibTara, HO U3-3a
OJIHOCTOPOHHETO Pa3BUTHS M HEJOCTAaTOYHOCTH 0a30BOM 0O0MIeU3NIECKON MOATOTOBKU
JAIbHEUIIUI  POCT pe3ylbTaTOB IMpEKpamaeTcss W HEOoOXOAUMBbl MaKCHMAalbHBIE H
CBEPXMaKCUMAJIbHBIC HATPY3KH JJISI UX TTOBBIIICHHUS.

[Ipu pa3HOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YNbTAThl PACTYT HECKOJIBKO MEJJIEHHEE, HO 3aTO B
JanpHEHIeM y JeTedl uMmeercs (QyHIAMEHT JId HMX YJIydlIeHUs, €CTb BO3MOXXHOCTH
BapbUPOBAHUS HArPy3KH B U30OPAHHOM.

B nporpamme nemaercs ymop MMEHHO Ha Pa3BUTHUE JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH JIETEH.
[TonroroBka CHocoOCTBYET TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO OpPraHM3Ma, YKPEIJIEHUIO 3/I0POBBS,
CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[IporpamMma oOecredynBaeT CTPOTYIO MOCIEIOBATEILHOCTh M HEMPEPHIBHOCTH BCETO
mporiecca  OOy4eHHs, NPEEeMCTBEHHOCTh B pEUICHUW 3a/Jad YKPEIJICHUs 3J0pPOBbI U
TapMOHMYECKOTO Pa3BUTHUS JE€T€ BOCHUTAHUSA UX MOPAIbHO-BOJEBBIX KAue€CTB U CTOWKOTO
WHTEpeca K 3aHATHSAM, TPYIOJIOOHS B OBJIAJIEHUHU TPABWIAMH UTP Pa3BUTUS (PU3MUECKHUX
KauecTB, CO3/IaHME MPEANOCHUIOK JIsl JOCTHKEHUSI BBICOKMX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB.
IIporpamma HanpasJjieHa Ha:

- Co3anue yclnoBUi JUIsl YKPEIIEHUS 3/I0POBbS U PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS I€TEH.
-OboraiieHre TBUTaTeILHOTO OIbBITA YYAIIUXCs ITOCPEACTBOM YCIOKHEHHS paHee OCBOCHHBIX
JBUKEHUM U OBJIAJICHUS] HOBBIMU YIPA)KHEHUSIMU MOBBIILIEHHON CI0KHOCTH.

- Jloctmkenue Oosiee BBICOKOTO YPOBHSI (PYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXXHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, MOBBILIEHUE €r0 aJaNTUBHBIX CBOMCTB.

- @opMUpPOBaHUE y yYalIUXCAd YCTOMYMBON MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NYECKON KYIbTYpOil
Y CIIOPTOM, BOCIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.



HoBu3Ha nporpamMmmel

HoBu3Ha nporpamMmsl 3akiIl04aeTcsi B TOM, YTO OHa IpelycMaTpuBaeT 0ojiee OOIIUpPHOE
U3y4eHHE MOABWKHBIX M HApOAHBIX UTP, HAUMHAIOIIASCS C TIEPBOro roja o0y4eHus B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX TPYIIIAX.

B ocHOBe mporpaMmsl - HOArOTOBKA, BKIIIOYAKOIIAs B ce0s PasHOOOpa3HBIC CIIEIHATIBHO
11000paHHbIE MOABHKHBIE UTPbI, 3CTA(ETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM IIaHe
Ha usyuenue xypca «lloaBuxusie urpsi» B 1 — 4 kinaccax orBoautcs 270 vacos; B 1
Kjacce 66 4acoB B I'oJl; BO 2 — 4 Kjaccax 1o 68 4acoB B roJ; 2 9 B HEJIEINIO.

Henab: co3nanue ycioBui U YKPEIUICHUS 310POBbsl yYaIUXCS YEPE3 UTPY, CONAECUCTBHE
UX Pa3HOCTOPOHHEW (PM3NYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.
OCHOBHBIMH 32]2a4aMHU PEATM3ALNUN IOCTABICHHON LENH ABIIIOTCA:

1. ykpernuieHue OOPHO-ABUTATEIBHOIO ANNIAPATa;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TakuX (PU3MYECKHX KauyecTB, Kak OBICTpOTa, TUOKOCTH,
JIOBKOCTb, KOOPAMHALIMS JBUKEHHUM, CHJIa U BBIHOCIMBOCTh

3. pa3BUTHE MOpPAJIbHO-BOJIEBBIX KAayeCTB Y4YalMXCs; MPUBUTHUE CTOMKOro HMHTEpeca K
3aHATUSAM M MOTHBAIMU K JTIOCTH)KEHHUIO 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS C(OPMHPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 3JJ0POBbSI.

4. ¢dopmupoBaHHE y JAETEH MPEICTABICHWA O LEHHOCTH 3I0POBbS M HEOOXOIUMOCTH
OepeKHOro OTHOILEHUS K HEMY, CHOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOpY 310pPOBOIO
CTHJISL KU3HU;

5. pa3BUBaTh OCHOBHBIE (PU3MUECKUE KAauecTBa MJIAALIMX LIKOJbHUKOB (CHIy, OBICTpOTY,
JIOBKOCTbH, BBIHOCIHBOCTH, PABHOBECHE U KOOPAWHAIIMIO JABIKEHHS), YTO 0OECIIEYHBACT
UX BBICOKYIO (PU3HUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTB;

6. ctabwnmms3upoBars  dSMoLWH,  00OTaTHTH NeTe  HOBBIMU  OILYLIEHUSIMH,
IIPEJICTaBICHUAMM, IOHITHIMY,

7. pa3zBUBaTb  CAMOCTOATEIBHOCTh U  TBOPYECKYI0  HMHULMATUBHOCTD  MJIAAIINX
HIKOJIBHUKOB, CHOCOOCTBOBAaTh  YCIHEIIHOW COIMAJbHOM  ajanTalud, YMEHUIO
OpraHM30BaTh CBOM UTPOBOM JTOCYT;

8. BOCIUTBHIBATh BOJIEBBIE KauecTBa, AMCLUUIUIMHY, CAMOOPTaHU3alMIO, KOJJIEKTHUBH3M,
YECTHOCTh, CKDOMHOCTb;

9. (hopMupoBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEUYECKUX LIEHHOCTEH.

Metoauveckasi 0CO0EHHOCTD NPOIPAMMBI.
OTIUYUTENbHON 0COOEHHOCTHIO IPOrPaMMBI SIBJISIETCS yBEIUUYEHHE 00bEMa (KOJIMYeCTBa
4acoB) Ha MU3Y4YEHUE MOABMKHBIX U Ha nepuoa 1-4 rogoB oOyueHHs.
[Tpu peanu3anuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IN4HbIE METOABI O0yUEHUS:

®  CIIOBECHbIE — paccka3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepUana;

e  HaNIAJHBIE — MIOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIMSI WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

e  IPAaKTHYECKHE — anpoOWPOBAHHME HOBBIX UTP: UTPhl HA CBEXKEM BO3JyX€ Ha IIKOJIbHON
CIOPTUBHOM MJIONIAaKe, 3CTa(eTbl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpChl. OpraHuszamus padboTbl
TpYTITIOBasL.

IIpy 3TOM OCHOBHBIM TPHUHIMIIOM SIBJIIETCSI COYETAaHME HA 3aHATHAX JABYX BHJIOB
JeATeTLHOCTH JIJI 00YJaIOmUXCsl: UTPOBOM U yUeOHOM.

Hauano pabGota no paszeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO ¢ TEOPETMUECKUM MaTepHajIoM. 3aTeM
ClIeIyeT MpaKTH4ecKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOM rpynoi HOBBIX UTP.

Takoit npuém, kak 6ecena, MOMOraeT YCTaHOBJICHUIO JIOBEPUTENbHBIX OTHOIICHUH MEXIy
NeAaroroM M OO0y4aroUIMMHKCS, TO3BOJSET PacIIUPUTh KPYro3op M TIOMOJHUTH 3HAHUA,
KOTOpbIE HEOOXOAUMBI B UCCIIEI0BATEILCKON paboTe.



B oOmieit cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YETIOBEKa BOCIUTAaHUE peOCHKA 3aHUMAET
BaXKHOE MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOJIBRHOIO BO3pacTa 3aKiIaJbIBalOTCS OCHOBBI 310POBbBS,
dbusznyeckoro pas3Buths, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKH, co3faeTcs (hyHIaMEHT st
BOCIUTaHUS (PU3MUECKUX KAYeCTB. YUaluecs MIIaIIINX KIacCoB, MPEeMCTBEHHO Pa3BUBASCH C
OOJIBIIMM YIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS (DU3MUECKON KYJIbTYpPOH.

Paznuunoro Buma Wrpel W yOPaXHEHHUS CIIOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHUIO
JESTEIIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTHUECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOHW, CepAeyHO -
COCYIMCTOM,  JBIXaTeIbHOM),  yAydlIEHHWIO  (U3UYECKOTO  pa3BUTUA,  (U3HUECKOU
MOATOTOBJICHHOCTHU JETEH, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb
IIEHHO, YTO 3aHSATHS WIPAMH CIOCOOCTBYIOT BOCIHTAHHIO Y YyYalTUXCs MIIQAMIAX KJIACCOB
MOJIOKUTENBHBIX YEPT XapakTepa, CO3/Jal0T OJIaronpUsTHbIE YCIOBUS JJisi BOCIUTAHUS
JIPY’)KECKUX OTHOILICHWM B KOJUIEKTHBE, B3auMOnoMoniyu. OHM MPOBOASTCS JIETOM U 3UMOW Ha
OTKPBITOM BO31lyXe, YTO sBisSeTcs A(P(OEKTHBHBIM CpPEICTBOM 3aKaJIMBAHHUS OpTraHU3Ma
pebeHka.

[ToBHKHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTIOOMMBIX M MOJIC3HBIX 3aHITHIA AeTel. B X ocHOBE
nexar (QuU3MUeCKHe YIPKHEHHS, JIBH)KCHHS, B XOJIC€ BBITIOJIHCHHS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOAOJICBAIOT  Psii NPENATCTBUN, CTPEMSTCA JOCTUTHYTh  OIPENEIICHHOW, 3apaHee
noctaBieHHoW 1enu. brnaromaps OonbmioMy  pa3sHOOOpa3HiO  CONEP)KaHUS — UTPOBOM
JIEATEIIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OPraHU3M M JIMYHOCTb, B TO XK€ BpeMs
CIOCOOCTBYSl DEIICHUIO BaXHEWIINX CHEHUANbHBIX 3a1ad  (U3NYECKOro BOCHUTAHMS,
HaIpuMep, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAYECTB.

UrpoBas JnesTeNbHOCTh BCErJa CBs3aHa C PEUICHUEM OIpEIETICHHBIX — 3ajad,
BBITIOJIHEHHEM OIPEIEICHHBIX 0053aHHOCTEH, MPEOJIOJICHHEM pPAa3HOTO pojia TPYIHOCTEH U
npensaTcTBui. IIpeogosieHne mpensTCTBUNA YKPEIUISIET CUIy BOJIM, BOCHUTBHIBAET BBIAEPKKY,
PELUINUTEBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JOCTHKEHUH LI€JIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce sTu pa3BuBaromiue aclekThl YCUIMBAIOTCS CHEUGUKON MOABIKHBIX Urp. IMeHHO
MOATOMY TPaMOTHOE€ HCHOJIb30BAHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO IS JETEH, HO H
Ype3BbIYANHO AKTYaJIbHO, MOCKOJBKY IMPAaBUJIBHOE “‘BKJIIOYEHHUE’ 3JEMEHTOB MIP B IpOLECC
(U3UYECKOTO BOCIHUTAHUS AKTHBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHYHOMY DPa3BUTHIO U (DH3UUECKOMH
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCSl.

TemaTudeckoe pacnpeaejeHue Koaudecrsa 4acoB

1 knace
Ne n/nt Tema paznena Teopus IIpaxTrka
1 TexHuka 0e30macHOCTH 4 -
2 Bbecenpr 4 -
3 Urpst - 58
HUroro 66 gacos

Coaepsxkanue nmporpaMmbl
1 xanace

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocTH - 4 yaca

Tb npu npoBeIeHNU MOABUKHBIX UTD.

Tema 2. bBecensl - 4 yaca

becena «Bo3HukHOBeHHME TOJBMXKHBIX urp». becema: «l'uruenundeckue TpeOOBaHUS K
MUTaHUIO, K MHBEHTAPIO U CIOPTUBHOM oxaexzae». becena: «OCHOBBI cTpoeHUs W (PyHKUIUN
opranuszMay. becena: «XapakTepHble CIOPTHUBHBIE TPaBMbI U UX MpeaynpexaeHue. CrnocoOsl
Y IPUEMBI TIEPBOM ITOMOILIN.



Tema 3. Urpsl - 58 yacos

Urposoe ymnpaxneHnue "BpIcTpo BCcTaHb B KOJIOHHY', moaBw»kHas urpa "JloBumku"."beicTpo
BCTaHb B KOJIOHHY", moiBwxkHas wurpa "Kmypku", urpa mamoil noasumxHoctd '"Tuxo-
rpomko".rpoBoe ynpaxuenue "llepenan - caguce", noaBukHas urpa "Ygouka", urpa Majion
noaBuwxkHOCTH "3aredHuxu"."Ygouka", urpa manoi noasmwxkHoctu "Ox0"."llepener nrTun",
urpoBoe ympaxHeHnue "llepemaua wmsua kosnonne"."Ycmed goOexkars", wurpa Maiou
noaswxkHocth "Oxo0"."Xwmypku", urpa manoir noxaswkHoctu "Jleraer, He nertaer". "He
nonaauce”, xoasoa, "badouka", "Jlarymxka"."loronn cBoro mapy", urpa "®durypsr"."Horu ot
3emsn", urpa manoi noasmwxHoctd "Kto ymen?".IlogsuxHas urpa cpeiHell MHTEHCUBHOCTH
"Kntoun", urpa "Kro ymen?". "Koro HazBaiu, TOT JOBUT", UIrpa CpeaHEH NOABUKHOCTU
"Boporna"."Bopobbr u komka"."JloBns 00e3bsH", Wrpa Majlol TOABMXKHOCTH "Msiu
BomenmemMy"."Ilepener ntun", urpa manoi noasuxkuoctu "llokimait mau"."Horu ot 3emnn"
nin "He ocraBaiica Ha mony", urpa Majiol MOABMXKHOCTH "Yranmai, uyed rosocok"."Byns
JOBKUM'", urpa cpenHeil mHTeHCMBHOCTH "®urypsl"."Xutpas nuca"."V nouka", "Jleraer, He
neraetr"."Koro na3Banm, Tot u nosut", "Jleraer, He neraer"."Jlopumku", scradera "Tlepenaua
Ms4ya B KojioHHe"."bepu nenTy", urpa mManoit nmoasmwkHOCTH "Ox0". "BopoObu u komka" "Msu
B Bo3ayxe"."Msu B Bo3ayxe", urpa manoit noasmwxknocty "Kro ymen?". "Meneau u muenst”,
"Boporua"."MenBeaqu u  nuensl", "Yragail, wueid romocok"."Msu B BoO3ayxe",
"arerinuku".rpoBele  ympaxHeHuss 0e3 JsbDK  "Jlemka CHEXXKOB M OpOcCaHHE HUX
BAab".O0ydyeHune MoBOpoOTy Ha MECTE BOKPYT MATOK JIBDK - "Hapucyem Beep'.

Mrpa "Krto campiii ObicTpbiii?".Urpa "Krto panpme mnpockons3utr?"Urpa "Kro camblit
osicTperii?" "Ilayk u myxu", urpa manoi noasuxHoctu "Peka u pos"."JloBumiku ¢ Mauom".
"Kmypku"."[layk u myxu", urpa manoil nogasuxHoctu "Jleraer, He yeraet"."CkBOpeUuHUKH",
"Tlepenan, caguce"."Kmypxu"."IIyctoe mecto"."MsI - puskynbrypHuku", urpa "Yrangai, uei
rojocok"."MpienoBku"."MpIienoBka", urpa Majuod MNOABMXKHOCTH "3atedHuku"."Mope
BosiHyetcs'", acrtadera ¢ msauoM "[lepenaua msua B mepenre"."Kapycens", acradera ¢ Mauom.
"OXOTHUK H 3ailipl", urpa Majod NOJABIWXKHOCTH "Ox0"."Msu Bomsmemy'", urpa majiou
noasuwxHoctu "Jleraer, He uneraer"."®urypsl". "beictpeir no wmecrtam!" ""Bomk Ha
pBY"."Kmypku","Haitnu npeamer". "Ygouka", "Msau Boupsmemy'."IlycTtoe wmecrto", wurpa
"Jleraer, e neraet"."Menseap u muensl”, "Msu B Bozayxe'".

Kanenpapuo — reMaTrnueckoe mianuposanue 1 kiace

Ne ni/m ‘ Tema ypoka ‘ Hara
lueTBepTH

1. Tb npu npoBeneHnu noABMXHbBIX Urp. IlonBuxkHas urpa "Jloumku".

2. Urposoe ynpaxueHue "bbICTpo BCTaHb B KOJOHHY", IOJBUXHAS UTpa
"JloBumku".

3. "BeicTpo BcTaHb B KOJOHHY", mojaBwkHas urpa "Xmypku", urpa
MaJioil moABMKHOCTH "TUX0-rpomMKo".

4, becena «Bo3HuKHOBEHHE TOABMXKHBIX uUrp». I[logBwkHas wurpa
"CoBymka'.

S. Urposoe ympaxnenue "llepemanm - caaucs", NOABMXKHAs HWrpa
"V ouka', urpa Manoil NoJBM>KHOCTHU "3aTeHUKH".

6. [MogBuxkHas urpa "Yaouka", urpa Majaoil moJBUKHOCTH "Ix0".

7. ITonBuxHas urpa "l[lepener ntun", urposoe ynpaxsuenue "llepenaya
Ms4a KOJIOHHE'".

8. IMonBuxnas wurpa "Ycmeil nobexarts", urpa Manoil MOABMKHOCTH
"3X0"

9. ITonBuxHas urpa "XXmypkn", urpa manoit noasmwxHoctu "Jleraer, He
neraer'’.




10.

IMonsuxnag urpa "He nonanuce”, xons0a, "badouka", "JIarymxka'.
b 9 9 y

11. [Toxgsuxuas urpa "Jlororu cBoro nmapy", urpa "®durypsr".

12. [MogBuxuas urpa "Horu ot 3emnu" wiu "He ocrapaiics Ha moiy",
Wrpa Majoi NoABMKHOCTH "Yrajan, 4er rojiocok".

13. ITonBuxHas urpa "Horu ot 3emun”, urpa manoi noasmxaocta "Kro
yien?".

14. IlonBuxHass urpa cpenHei uHTeHcuBHOcTH "Kimtouun", urpa "Kto
yien?".

15. [MogBuxuass urpa "Koro Ha3Banu, TOT JIOBHUT', HUIpa CpeaHeu
noJBM>XKHOCTH "Boporia".

16. [Tonsmxnas urpa "BopoObu 1 xomka".

17. [Toxgsuxuas urpa "Jlosmst 06e3bsiH", UTpa MaIoOW MOJBMKHOCTH ""Msta
BowIeAmemy".

18. [Tonewxnas wurpa "lIlepemer nTuil", urpa Majod NOABUKHOCTU
"[Toiimaii msu".

2 YyeTBepTH

19. Th. [TonBuxkHas urpa "JloBns 06e3psiH", Urpa Majioil MOJBUKHOCTU
"XopoBon'".

20. [lonBwxkHas urpa "byab n0BkUM", uUrpa cpeiHed HHTEHCHUBHOCTH
"®urypsr".

21. becena: «l'uruennueckue TpeOOBaHUS K NMUTAHHUIO, K UHBEHTApIO U
criopTuBHOM onexae». [lonsuxnas urpa "Kiroun".

22. [TonBuxHas urpa "Xurpas nuca'.

23. [TonBwxnas urpa "Ypouka'", "Jleraer, He neraetr".

24, [TonBwxnass wurpa "Koro HazBaiv, TOT W JOBUT", uUrpa MaJlod
noasukHoctH "JletaeT, He neraet".

25. [Togsuxknass wurpa "JloBumku", scradera '"llepemaua wmsvya B
KOJIOHHE".

26. [TonBuxHas urpa "bepu nenrty", urpa manoil moABMKHOCTH "IOx0".

27. [TonBukHas urpa "Bopo6su u komka"

28. [TogBuxkHas urpa "Msu B Bozyxe".

29. ITonBuxHas urpa "Msu B Bo3ayxe", urpa manoi noasuxHoctu "Kro
ymren?".

30. [TogBuxkHas urpa "Menseau u myensl", Urpa Majod MOABUKHOCTH
"BopoTma".

31. [Mogsmxuas urpa "Measenu u myensbl”, Urpa MajJod MOABUKHOCTH
"Vrapgaii, yei rojJocok".

32. [lonBwxkHas urpa "Msiu B Bo3nyxe", Urpa Majaoil NOABUKHOCTH
"3aTeitHukn".

3 yeTBepTH

33. Tb. Urposoe ynpaxHenne "CHEXHHKH JETAT".

34. Urposble ympakHeHust 0e3 ybpk "Jlemka CHEXKOB M OpocaHHe HX
11312010

35. OOydeHre TOBOPOTY Ha MECTE BOKPYT MATOK JBDK - "Hapucyem
Beep'.

36. becena: «OcHOBBI cTpoeHus u ¢yHKuMi opranuzmay. MHrpa "Krto
owicTpee?".

37. Becenble cTapTsl.

38. Urpa "Kto campblii ObicTpbIit?".

39. Urpa "Kto ganeme npockoas3ur?"




40. Urpa "Kto campblii ObicTpbIii?"

41. HrpoBble ynpaxHEHUS U MTOJIBUKHBIC UTPhI O€3 JIBDXK.

42. HrpoBble ynpaxHEHUS U MOJIBUKHBIC UTPhI O€3 JIBIXK.

43. HrpoBbie ynpakHEHHsI ¥ TIOJIBUKHBIE UTPHI 0€3 JIBIK.

44, [Tonewxnas urpa "l[layk u myxu", urpa manaoi noaBukHocTH "Peka u
poB".

45, [Toasuxnuas urpa "JIoBuiku ¢ msyom".

46. ITonBuxHas urpa "Xmypxu".

47. [Tonwxnas wurpa "llayk m myxu", urpa Majiod NOABUKHOCTU
"Jleraet, He neraet".

48. IlonBwxkHass wurpa "CkBopeyHHMKH'", uUIrpa Majlol NOJBUKHOCTU
"Ilepenai, canuce".

49. ITonBuxHas urpa "Xmypxu".

50. [Toxgsuxuas urpa "Ilycroe mecro".

51. [TogsmxHass urpa "Msel - GuU3KynbTypHUKH', urpa "Yramai, dei
roJ0COK".

52. Th. [IlomBwxuas wurpa "JloBumku mnapamu", wurpa Majou
noaBMxKHOCTH "Boporia".

53. [Togsmxuas urpa "MpimenoBku".

4 yeTBEPTH

54, [lonBwxnas wurpa "MbplmenoBka", wurpa wMajaol MNOABUKHOCTU
"3aTeitHukn".

55. becena: «XapakrepHble CHOPTUBHBIE TPABMBI U UX MPEAYIPEKICHHE.
CrocoOpl M mpueMbl MEPBOM  MOMOIIMY. IlogBuxHas wurpa
"CoBymika', urpa Majaoi NoJIBU>KHOCTH "Yrajai, yei rosocok".

56. [MoxemwxHas urpa "Mope Bomayercs", acradera ¢ msaom "[lepenaga
Msi4a B IIepeHre’”.

S7. [Monsmxuas urpa "Kapycens", actadera ¢ Madom.

58. [TogBuxHas urpa "OXOTHUK M 3aillibl", Urpa Majgoil MOABUNKHOCTH
"3X0".

59. [logBuxHas urpa "Msu Bomsauiemy', urpa Majaol MOABUKHOCTH
"Jletaer, He neraet".

60. [TonBuxHas urpa "®@urypst".

61. [TonBuxHas urpa "beicTpeii mo mectam!"

62. ITonBuxHas urpa ""Boik Ha pBy".

63. [TonBwxkHas wurpa "Xwmypku", urpa manoil noaswxkHoctu "Haiiau
npeamer".

64. [MogBuxuass wurpa "Ymouka", wurpa Majioil MOABMKHOCTH "Msu
BOJSLIEMY".

65. [Toxgsmxnas urpa "Ilycroe mecto", urpa "Jleraer, He neraet".

66. [MogBuxkHas urpa "Measeap u muensl'”, urpa "Msiu B Bo3ayxe".

O:xupaemble pe3yabTaTthl 1 Kiacc:

Jluunocmubvie pezyibmamol
® AKTHBHO BK/IKOYAaTbCA B O6H_ICHI/Ie U B3aHMMOJICHCTBHUE CO CBCPCTHUKAMHU HAa HNPUHOHUIIAX
YBaXCHUA U I[O6pO)KeJ'IaTCJ'IBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIIA U COIICPCIKUBAHUA




e  TPOSIBJISITH NOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JINYHOCTU U YIPABJIATh CBOMMHU 3MOLUSMU B
pasINYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBHSX;

e TMPOSABIATH JAUCHUINIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOME U YHNOPCTBO B JIOCTHIKEHUHU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO ITOMOIIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOJHUTh C HUMH OOIINI
A3bIK U OOLLME NHTEPECHI.

Memanpeomemnvle pe3yivmantvl

® XapaKkTepHU30BaTh sBJIEHHUS (AECHCTBUS M IIOCTYIIKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHbIX 3HAaHUH U UMEIOLIErocs OIbITa;

e HAaxXOJHUThb OIIMOKH IPH BBINIOJHEHUH Y4YeOHBIX 3a/JaHUi, OTOMpPATh CIIOCOOBI MX
UCIIPABJICHUS;

e 00WATHhCA U B3aMMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIIAX B3aMMOYBAXKCHUS
Y B3aUMOIIOMOILH, IPY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreurBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPHPOJBI BO BPEMS AKTHBHOTO OTAbIXA H
3aHATUN QU3UYECKON KYJIbTYPOK;

e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIILHYIO JIEATENhHOCTh C Yy4€ToM TpeOoBaHUU &
0€30I1aCHOCTH, COXPAHHOCTH HHBEHTApsl U 000pY/JOBAHUS, OPraHU3ALUU MECTa 3aHATUH;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTH, PACHpPENEISATh HArpy3Ky M OTAbIX B
Ipoliecce €€ BhINOJIHEHMS,

e AHAJIM3UPOBATh U OOBEKTHBHO OLEHUBATh pE3YyJbTaTbl COOCTBEHHOIO TPYyAa,
HaXOJIUTh BO3MOYKHOCTHU M CLIOCOOBI UX YIyYIIECHUS;

e BHJIETh KPacoTy JABWXEHHM, BBIICIATh U OOOCHOBBIBaTh ICTETUUYECKUE MPU3HAKU B
JIBIDKEHUSIX U NEPEJIBUKCHUSAX YEIIOBEKa,

e OLECHUBAThb KpacoTy TEJOCIOXKEHUSI W OCaHKW, CpPaBHUBAaTh HX C O3TaJOHHBIMH
obpasnamu;

e YIOPAaBIATH AMOLMSIMM MPU OOLIEHUM CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIBIMU, COXPAHSThH
XJIAJJTHOKPOBUE, CIIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIIBHOCTD;

e TEXHUYECKU MPABUIBHO BBHINOJHATH JBUraTENIbHbIE JIEHCTBUSA W3 0a30BBIX BUJOB

CIOpPTAa, UCIIOJIB30BaTh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIBHOMN JEATEIBHOCTH.

e IIPEJACTABIATh UIPbl KAK CPEACTBO YKPEIJICHUS 3/10pOBbs, (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHUS U
(bu3nUecKoil MoArOTOBKH YeNIOBEKa,

e OKa3bplBaTh IOCWJIBHYIO IOMOIIb M MOPAJIbHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIpHU
BBINOJIHEHUH y4eOHBIX 3aJaHUi, 100pOXKeIaTeabHO U YBOKUTEIBHO OOBSICHATH OLIMOKU
U CIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS,

e  OPraHM30BBbIBaTh U NPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IIOABW)KHBIE WUIPHI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYJEICTBO;

o 0OepexxHO OOpaliaTecsi ¢ MHBEHTapEM U 00OpyIOBaHHEM, COONOIaTh TPeOOBaHMS
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTU K MECTaM IPOBE/ICHUS;

e OpraHU30BBIBaTh U IPOBOAUTH UI'PHI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTHIO

e B3aUMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO MpaBUiIaM MPOBEACHUS MOABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYNHOH (opme OOBSACHATH NpaBuia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUS JABUTATEIbHBIX

NecTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OLIMOKH, () (HEKTUBHO UX UCTIPABIISATH;

e HAaXOJWUThb OTJIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBINOJHEHUH JIBUTaTEIbHOTO JEWCTBUS
pa3HBIMM YYE€HUKAMM, BBIIEIATh OTIMYNUTENbHBIE IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;

e BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JEWCTBUS U3 0a30BBIX BUAOB CIOPTa, MPUMEHSTH UX B
UI'POBOM U COPEBHOBATENILHOM 1€ATENBHOCTH;

e TPUMEHATH XU3HEHHO BaXKHBIE JBUTATEIbHbIE HABBIKKW U YMEHHUS DPa3IMYHBIMU
croco0amH, B pa3IUYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSIX.




TemaTudeckoe pacnpeaejeHue KOau4ecTsa 4acoB

2 KJacc
Ne /it Tema paznena KonuuectBo YacoB npakTUKH
TEOPUH
1 TexHuka 60e30macHOCTH 6 -
2 Becenbl 3 -
3 Urpst - 59
Hroro 68 gacoB

Conep:xkaHue nporpaMmmbl
2 kJaacce

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 6 yacoB

Th npu 3aHATHSX NOABMKHBIMU Urpamu. Th npu moaBuxHbIX urpax. «llarnamkuny, «3uma-
aeto». Th npu 3aHATHIX NOJBUKHBIMU UrpaMu. «Callku BBIpY4aJIKu», «Bosk Bo pBy».

Tb npu 3aHATHAX MOABWKHBIMM MIpaMH Ha CBeXeM Bo3ayxe. Th Npu NMOABMIKHBIX HIPax.
«Cainku Bolpy4yasn», «Bonk Bo pBy». Th npu noasBmxsbix urpax «Uepes pyueek», «Y peodsr
HOPSIIOK CTPOTHII.

Tema 2. Beceanl - 3 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusma». becena: « TBoit opraHuszm».
Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBonM (naxkkam», «3arpenieHHble IBUKECHU». «Y pedaT NOpsAA0K CTporuity, «bsicTpo 1o
mectam». «Duryps», «Dmorep». «CoBymikay, «BopoObn - monpeiryHuuku». «Kot wmumery,
«ToBapumr komannup»«He omubuce», «berm u cobupaii».«beperucs, bypatuHo»,
«Kmypkm».«Jletn u menBeaby, «I'ycu - nedeau».«3uma - ero», «KocMoHaBThI».« [Tuenkuy,
«KpacHas 1anouka».Becenble scradersl ¢ npenmeramu.«llycroe mecro, «Kot uner».«Iltuna
0e3 ruesnar», «beictpo o Mectam».«JloBumkuy, «Kapiauku u Benukanb».«3allpl, CTOPOXK U
Kydkay, Becenble cTapThl.«Komgynunku», [Tuenkm».«Hepes pydeek», «Y pedsAT MOpsiok
ctporuit».«Cras», «bbicTpo 1o Mectam».«Jletyune poioku», <« Kmypku». «[luensr u
MenBexaray, «3uma — yeto».«lIposenny, «ITuenkn».«Cetodop», «I'ycu — nedean».«Xurpas
mucay, «lltuner 6e3 rue3gay.«lllumku, xemyau, opexu», «3uma - yeton.«Boiak Bo pBy»,
«lIycroe MecTo». «BopoOymikm», beperucs byparuno».«3uma - JETOY,
«KocmonaBte».«Jleraer - He neraety, «Ctatys».«Kot uaery, «ToBapuil komanaup»«/lenp u
HOYb», «BopoOsu BopoHb». Inmiky, xemyau, opexu», «3umMa - aero».«Kongynuuky, «Canku
BoIpydanu».«'ycu u Bonk», «Canku Bblpydanmy».«llpoBenny», «[luenkm».«Xutpas nucan,
«3uma — nerox.Ilonoca npenstcrBuit.«/leHb HOUbY, «MBbI Becenble pedsTa».«Boik BO pBy»,
«Ilycroe mecro».«3uma - neto», «KocMmonaBTh».Becensie acraderst ¢ Meuamu.«lldensr u
MEABEXKATA», «3UMa — JIETOX.

[Mumku, xenynu, opexu», «3uma - jeto».Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma jieto». Jrpel Ha
cBexxeM Boznyxe. «Ilomagu cHexxkoM B 1enb». Becenblie sctadeTsl Ha cBexeM Bo3ayxe.«Boik
BO pBY», «Ilycroe mecton.«Knacc cmupHo», «Becenbie crapTein« K cBoum Quaxkamy», «/IBa
Moposa».«l'ycu u Bonk», «Calku BbIpydanmny».«Xurpas nucay, «[Itumsr 6e3 raesga».«/lens u
HOUb», «BopoOsu BopoHBN.«BopoOymku», beperucy bypartuno».Becensie craptel ¢
0acKkeTOONBHBIME MSYaMHU.«3allbl, CTOPOXK U KydKa», Becenble crapThl, VIrpel Ha CBEXeM
BO3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ Msuom u oopyueM. Urpsl co ckakankamu



Kaneﬂnapﬂo — TeMaTH4Y€CKO0€ MJIAHUPOBaAHUE

2 kiace

Ne HMara Conep:kanue 3aHATHI
n/n

1 yeTBepTH
1. Texnuka 0€30MacCHOCTH MPH 3aHATUSAX MTOIBUKHBIMHA UTPAMH.

PasyunBanue urpsl «CTaHb npaBwIbHOY, «Kapiauku u BeIUKaHbD).

2. PazyunBanue urpsl «K cBoum raskkam», «3anpenieHHbIe IBIKEHUS.
3. PazyunBanue urpel «Y peOsaT MopsgoK CTpOruiiy, «beIcTpo Mo MecTamy.
4, PazyuuBanue urpol «@urypbi», «Dirorepy.
o. PazyunBanue urpsl «CoBymika», «BopoObH - HONPBITYHUUKI .
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He seraery, «Crarys».
7. «Kor nner», «ToBapuul koMaHaup»
8. «He ommbucey, «beru u codbupaii».
9. «beperucs, bypatnno», «OKmypku».
10. «Jletn u measeaby, «I'ycu - nedbenn».
11. «3uMa - eto», «KocMOHaBThI».
12. becena: «TBon opranuzm». «Kot npocnyics»
13. « [Tuenkmy, «kpacHasi MIAMOYKa.
14. Becenpie acradersl ¢ mpenMeramu.
15. «Ilyctoe mecto, «Kot nger».
16. «IItuna 6e3 rueznay», «bpicTpo MO MecTaM».
17. «JloBumkny», «KapiimKu 1 BEIMKaHbBI.
18. Tb npu noaBmxHbIX urpax. «[lstHamkny, «3uMa- 1eToy.

2 yeTBepTH
19. «3al1pl, CTOPOXK M JKYUKay, BECEIIbIe CTAPTHI.
20. «Konpynuukmy, [Tuenkny.
21. «Uepes pydeex», «Y pedsT MOPSIOK CTPOTUIY.
22. «Crasy, «bbICTpO IO MECTaM».
23. «Jleryune peiOkn», «KMypkm».
24, «[Tuensl n MenBekaTaY, «3UMa — JIETO.
25. «[IpoBenny, «ITuenkmy.
26. «Csetodop», «I'ycu — nedbean.
27. «Xutpas nucay, «IItuuel 6e3 raeszgay.
28. «Iumiku, xenyamn, opexuy, «3umMa - JeToy.
29. «Boik Bo pBy», «IlycTroe mecToy.
30. becena. 3akanmBanue opranu3ma. «Konkyu MBIITKI.
31. «Bopobymikuy, beperuce bypatunoy.
32. «3uma - 1eTo», «KOCMOHABTEIY.

3 4eTBepTH
33. Th npu nonBwxkHBIX urpax. «YUepesz pyueek», «Y peOAT HOPAIOK

CTPOTHIN».

34. «Jletaer - He netaery, «Crarys».
35. «Kot uner», «ToBapuiy KOMaHaup»
36. «/lenb 1 HOUB», «BOpOOBU BOPOHBI».
37. [Iumkwm, sxenyau, opexm», «3uma - JIETOY.
38. «Kongynunky, «Canku BeIpydaIm.
39. «['ycu m Boky, «Caku BRIpYJaIny.
40. «IIpoBegm», «[Taenkm.
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41.

«XuTpas iucay, «3uMa — JeTo».

42. ITosioca npensTCTBUIA.

43. «/lenp HOUBY, «MBI Becesbie pedsTay.

44, «Bouik BO pBy», «IlycToe mecToy.

45, «3uMa - J1eTo», «KOCMOHABTEI».

46. Becenbie acradeTsl ¢ MeyaMu.

47. TexHuka 0€30MaCHOCTHU MPH 3aHATUSX MOABUKHBIMU UTPAMH Ha CBEXEM
BO3ayXxe. MIrpbl Ha cBexkeM Bo3nyxe «J{Ba Mopo3ay.

48. «ITuensl u MeaBEKATAY, «3UMa — JICTOY.

49, Iuku, sxemyau, opexmy, «3uMa - JIeToy.

50. Wrpbl Ha cBEXEM BO3/1yX€. «3UMa JIETO.

51. Th npu noaBuKHBIX Urpax. «Cajku BeIpydasiny, «Bojk Bo pBy».

52. Urpel Ha cBexeM Boznyxe. «llonmaau CHEKKOM B LIEIbY.

4 yeTBEpPTH

53. Becenpie acradeTsl Ha CBEXKEM BO3JIyXE.

o4. «Bouk BO pBy», «IlycToe mecToy.

55. «Kmace cmupHoy, «Becernblie cTapTbi»

56. « K cBoum duraxkkamy», «JIBa Mmopo3say.

57. «["ycu u Bosiky, «Callkul BBIpYJallny.

58. «Xwurtpas aucay, «IItuier 63 rue3gay.

59. TexHuka 0€30MaCHOCTH NPU 3aHIATUSX MOJIBHKHBIMU UTpaMu. «Calku
BBIPYYaAJIKN», «BOJIK BO pBY».

60. «JleHb 1 HOUbY, «BOpoOBU BOPOHBIY.

61. «BopoOymikuy, beperucs bypatuno».

62. Becernbie cTapTsl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MSTYAMH.

63. «3al1pl, CTOPOXK M KYUKay, BECEIbIe CTapTHI,

64. Wrpel Ha cBeXEM BO3/yXe. «3UMa JIETO.

65. Urpsel ¢ MssgoM 1 0Opydem.

66. Wrpsl co cCKakaikamu

67. Becenbie sctadgeTsl, COpeBHOBAHUS MEXKY KJIacCaMu

68. becena «I'1e MOXKHO M I'Jie HeJIb3s UTPATh JIETOM»

Oxuaaemble pe3yabTaThl 2 Kjace:

Jluunocmmubwie pe3yabmamol

® AKTHMBHO BKJIIOYATHCSI B OOIIEHHE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMM Ha TMPHUHIIHIIAX
YBaXXEHUSA U JOOPOKENATEeTbHOCTH, B3aUMOITOMOIIINA U COTIEPEIKUBAHUS;

MPOSIBJISATH MOJIOKUTENIbHBIE KAUE€CTBA TUYHOCTH U YIPABISTH CBOUMHU 3MOLIMSIMU B
pa3IUYHBIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;
e TMPOSIBIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME M YMOPCTBO B JOCTHKEHUH
IMOCTaBJICHHEIX IICJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMUM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIHIA
SI3BIK ¥ OOIITE UHTEPECHI.

Memanpeomemmunle pe3yibmamol

® XapaKTepu30BaTh SBJICHMS (AEMCTBHS M IOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTHUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI M NMEIOLLETOCS OIIbITA;
e HAaXOAWTh OMIMOKU TPHU BBHIMOTHEHMHM YYE€OHBIX 3aJaHUll, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
WCIIPABIICHUS;
e 00wATHhCA U B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha NMPHUHIIMIIAX B3aMMOYBaXKEHHUS

Y B3aMMOIIOMOIIH, JPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

11




e o0ecreurBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTH MPHUPOJABI BO BPEMS aKTUBHOTO OTAbIXA H

3aHATUN (PU3UIECKOMN KYJIBTYPOU;
e OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JAEATENbHOCTh € Y4YETOM TpeOoBaHUi eé
0€30I1aCHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTapss U OOOpYAOBaHUs, OpraHU3alMM MecTa
3aHATHI;
e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JAEATENbHOCTb, PACHPENENATh HArpy3Ky M OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BHIIIOJHEHUS;

e QAHAIU3UPOBAaTh M OOBEKTUBHO OLIEHWBATh pE3YJIbTaThl COOCTBEHHOrO TPYyAa,
HaXOJUTh BO3MOXHOCTHU U CIIOCOOBI UX YIIYYILIEHUS;

e BHUJETb KPacoTy IBM)KECHUH, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATh 3CTETHMUECKUE MPU3HAKU B
JBUKEHUSX U MEPEABUIKEHUSIX YEJIOBEKA;

e OILIGHUBaThb KpacoTy TEJIOCIOXKEHUs M OCaHKH, CPaBHUBAaThb MX C 3STAJOHHBIMU

obOpasiamu;

e YIPaBIATh 3SMOLMAMM IPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAaHSThH

XJIaJHOKPOBHUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTS;

e TEXHMYECKHM IPABUJIBHO BBIIIOJIHAThH JIBUrATENIbHBbIE JEHCTBUSA M3 0a30BBIX BHJIOB
CIIOpTa, UCII0JIb30BATh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATENILHOM J1€ATEIBHOCTH.

e MPEJCTABIATh UIPBI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHsI 3J0POBbs, (PU3HMUECKOr0 pa3BUTUS U

($u3NYECKOM MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3bplBaTh IOCUJIbHYIO IOMOIIb M MOpPAJIbHYIO IIOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH
BBIIIOJTHEHUM YYEOHBIX 3a/laHui, J00pOXKENaTeIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBSACHATH
OLIMOKM U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

e OpPraHU30BbIBaTb U IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UIPBl U AJIEMEHTHI

COPEBHOBAHMM, OCYLLIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO;
e OepexHO oOpalmiaThCsi ¢ MHBEHTapéM M 00OpyrOBaHUEM, COONIOAATh TPEeOOBAHUS
TEeXHUKU 0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHMS;
e OpPraHU30BBIBaTh U IPOBOJUTH UI'PbI C PA3HOM 1I€JIEBOM HAIIPaBIEHHOCTbIO
e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MPaBUJIaM IPOBEIECHUS MOABMKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUI;
B JIOCTYNTHOM (opMe OOBSICHATH NMpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHMs JBHUIraTEIbHbBIX
NeNCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOIUTH OLIMOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;
HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBIMIOJIHEHUH JIBUTATEIBHOTO NEHCTBUS
Pa3HbIMM YY€HUKaMH, BBIIETATh OTIMYUTENbHbBIE IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;
BBINOJIHATh TEXHUYECKUE JeHCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, NPUMEHSTh MX B
UIPOBOM U COPEBHOBATEIIHOM JEATEIBHOCTH;
OPUMEHSTh XU3HEHHO BaXKHbIC [BUTATENIbHbIE HABBIKM M YMEHHUS Da3IU4YHBIMU
Croco0aMu, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

TemaTuueckoe pacnpeacJicHue KoJim4ecrsa 4acoB

3 ki1ace
Ne i/ Tema paznena KomuecTso YacoB mpaKkTHUKH
TEOpUHU
1 TexHnka 0e30IMaCHOCTHA 3 -
2 Becennl 3 -
3 Urper - 62
Utoro 68 yacoB
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CoaepsxaHue nmporpaMmbl
3 kiaace

Tema 1. Texnuka 0e30macHocTH - 3 4.
Nuctpykius mo Th. Ilenmn wm 3amaum kypca. TexHumka O0€30mMacHOCTH TPH 3aHATHSIX
MOJABUKHBIMHU UTPaAMHU.
Tema 2. Beceanl- 3 4.
becenpl 10 npaBMIIBHOMY IIMTAHUIO U 0 pexxuMe qHA. becena: «TBoit opranusm», «Kpacusas
OCaHKa».
Tema 3. Urpsbi — 62 u.
«'yeu — nebemn», CoBymika», "HronpHoe ymiko"«Otragaii, uyei rosoc?»,
necant"«Ypouka», "Xokked Ha TpaBe"«Bplmm Horm or 3emim», llonBukHas wurpa
Amnrap"«Cankuy, "Jlykomko", «Bb13oB HOMepoB», "Pwibanka", «MsimenoBka», "Boponsra",
«Bonk Bo pBy», "yanpHbii Oacker6on", "Kpecmo cocena", "bupronbku", "lloiimaii mens",
«Bp130B HOMEpOBY, "'oHkn ¢ maiboit"."Kot Bce BuauT".«CKaThiBaHHE mIapoB», «BbrOHOK",
«"OHKH CHEXHBIX KOMOBY», "3ur3ar", «Jlenmum cHeroBukay», "loronn Mens", "BpiTecHsIKH",
"IMonpeirynunku”,«JIsa Mopo3za», «Y wenBeas Bo 0Oopy», «Hameperonku mnapamm,
«[TonpeIryHYMKN — BOPOOBIIKIY, «JIArymku — mamnm», «3uma - nero», «Haiinu cebe mapyy,
«Mumku, xenyau, opexu», «3umMa — Jero», «C KOUKM Ha KOUKy», «JleHb HOUbY,
«Konnynunky, «JIsrymku — nammy, «Ctatys», «MeTko B enby», «['ycu u Boik», «Kot uuer»,
«Bpimmbaner», «OneHbn ynpsokku», «Mbl Becenble pebsta», «[lgenku», «ToBapuin
KOMaHup», «Jletaer - He neraery.

n

Bo3nyiinbiii

Ka.ﬂeﬂnapﬂo — TEMATUYIECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

3 kiace
Ne \ Hara \ Copaepxxanue 3aHATHI
1 yeTBepTH
1. Wuctpykuus no Th. Lenu u 3anaun kypea. «'ycu — nebeany.
2. [TonBuxkHas urpa «Coymikay, "MroapsHoe ymko"
3. «Ortragait, yeii ronoc?», " Bo3nymssiid qecant"
4. «Y noukay, "Xokkell Ha Tpae"
S. «Bpimm Horu o1 3emuny, [logBuxHas urpa " Axrap"
6. «Cankny, "Jlykomko"
7. ITonBuxHas urpa «Bp130B HOMepoBy, "PpiOanka"
8. «MpienoBkay, [lonsuxHnas urpa "Boponsita"
9. «Bouik Bo pBY», "JlyanbpHbIi 6ackeT60m"
10. «Cosymikay, I[Tonsuxknas urpa "Kpecno cocena".
11. «Otranaii, ueit ronoc? "bupronbku"
12. ITogsuxHas urpa «Y gouka» "lloiimail mens"
13. «Bwimm HorH OT 3emun», "HacronpHoe copco”
14. «Cankny», "Mymkereps!"
15. «Bb130B HOMepoBy, "T'0OHKH ¢ 11aii6oi".
16. «MpimenoBkay, [ogsuxnas urpa "Kot Bce Buaut".
17. «Bonk Bo pBy», I[lonBuxnas urpa "JInmunii"
18. «Cosymikay, [Tonsuxnas urpa "[loiimait mens".
2 4eTBepThH
19. «CxkarpiBaHue mapoB», [lonBuxkHas urpa "BeroHok"
20. «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY, [lonBmxHas urpa "3ursar"
21. [Togsuxknas urpa «Jlenum cHeroBukay, "Jloronn mens"
22, «["oHka ¢ maitbamuny, [loaBmxknas urpa "Omapsr”
23. becenpl o npaBUIbHOMY UTAHUIO U 0 pexkuMe AaHs. Mrpa "Osoum u

13



$pyKTHI"

24, «/1Ba Mopo3say, [TonsuxkHas urpa "CHexku"
25. [Togsmxuas urpa «Jlenb u HOubY, Jlo0eii mainoy"
26. [TonBwxHas urpa «CkaTelBaHHE IIapoBy, ""BeiTecHAnkn"
27. «I"OHKHM CHEXXHBIX KOMOBY, "Hakopmu meHs".
28. «Jlenum cHeroBukay, [lonBmxkHas urpa "llonpeiryHunku’.
29. «["onka ¢ maitbamm», [TogsrmkHas urpa "Xokkein"
30. becenpl o npaBuIbHOMY MUTAHUIO U O pexkuMe THs. Mrpa "Marazun".
31. «J1Ba Mopo3say, [lonsuxHas urpa "Jlenum cHeroBuka'.
32. [Tonswxnas urpa «Jlenp 1 HOuby, "CoBymika'.
3 4eTBepTH
33. «¥Y mensens Bo 6opy». [loasmxknas urpa «Boik Bo pBy»
34. ITogsuxkHas urpa «Haneperonku napamm». «IIposean»
35. «ITonpBITYHYMKH — BOPOOBIIIIKIY.
36. «JIsarymku — nammy. [loaBukHas urpa «3uma - JeTo».
37. ITonBukHas urpa «C KOYKHM Ha KOUKY». «J{€Hb HOUb)»
38. «Haiiou ce6e mapy». llumiku, sxemyau, opexu»
39. «Purypsi». [logBmxnas urpa «KougyHunK»
40. «BOJIKH, 3aHIIBI, JIUCHI».
41. «Xwutpas mucay, «Ilumku, KEnyau, opexm.
42, «Ilepenaya mMsi4a B KOJOHHAX». «3UMa — JIETO.
43. «Y mensens Bo 60py»."Ilnockas mureHs"
44, «Haneperonku napamuny. [logsmxknas urpa "lllemyukn"
45, «[TonpeiryHunku — BopoOsitkuy. "l[leryxu npocHynucs"
46. «JIsarymxu — narmmy. [logsuxnast urpa "llepexsat”
47. «C KOUYKH Ha KOUKy»." Maiienbkoe - 6osbinoe"”
48. [Monsuxuas urpa «Haiiou cebe mapy»." Otnuyns”
49, «Puryps»." [lonBuxknas urpa «Kro kyna u 3auem”
50. «Bouiku, 3aiiupl, guck». "XoxoTymeykn"
ol. «Inmxwn, xemyau, opexu», «KoCMOHABTBI.
52. «Ilepenaya msiya B KOJTOHHAX).
4 yeTBepTH
53. «["onka msueity. [loaBmkHas urpa «Callku BIpyJalny.
54, «Msu coceny». [logsmxknas urpa «Ctatys».
55. «Metko B enby, [lonBuxHas urpa «['ycu v BOJIK»
56. ITonBwxkHas urpa «Canku - BEIpydankuny, «Boik Bo pBy»
57. [Toxgsmxubie urpel «KoT uaety, «Beimmbansiy.
58. «["oHka ¢ maitbamuy. [ToaBmkHas urpa «/leHp 1 HOUbY
59. becena: «TBoi opranusmy». IlonBuxHas urpa «KoTt npocHyncs».
60. «OneHp YIpsHKKNY, « MBI Becelbie pedsiTay.
6L, TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSX MTOJABHKHBIMHA UTPAMHU.
PasyunBanue urpel «Ctanb npaBuIbHO», «KapiauKu 1 BEIMKaHBI.
62. ITogsmxuas urpa «['oHka mstdeit», «BopoObu BOPOHBIY.
63. «Msu coceny», [lonBuxnas urpa «lTuenkmy».
64. ITonemxHas urpa «MeTko B 11e51b, «ToBapHIl KOMaHIUP)
65. «Canku BoIpydanny, « ummku, sxExyam, opexm»
66. [Togsmxnuas urpa «Ilycroe mectoy.
67. «["oHka ¢ maitbamuny, [TogBmknas urpa «Jleraer - He neraeT»
68. becena: «KpacuBas ocankay. [logsuxknas urpa «Kot npocHymcs»
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Oxxuaemble pe3yJbTaThl 3 KJIaCC:

Jluunocmubsie pezyibmamol

® aKTHBHO BKJIFOUAThCS B OOIEHHE M B3aWMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha TMPHHIIMIIAX
YBaXKCHHSI U JOOPOKEIATEITBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COMIEPEIKUBAHUS;

e TIPOSIBIIATH IMOJOXKUTEIbHBIE KayecTBa JUYHOCTH M YIPaBIATbH CBOMMHU 3MOIMAMH B
pa3NUYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSX;
e TPOSBIATH JTUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME M  YIOPCTBO B  JOCTH)KCHHH
MMOCTaBJICHHBIX IICJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOITUH S3BIK
U OOIINE UHTEPECHI.

Memanpeomemnple pe3ynvmantvl
® XapaKTepU30BaTh SBJICHUs (JEHCTBUSA M MOCTYIKM), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUHI U UMEIOILEroCs OIbITA;

e HAXOAUTh OWIMOKM TPH BBIIOJHEHUM YUYEOHBIX 3alaHHi, OTOMpaTh CHOCOOBI HX
UCIPABJICHHUS;

e 00WIATBCS U B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha IPUHLHUIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aUMOIIOMOLIH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

e o0ecreunBaTh 3aLIUTY U COXPAHHOCTb MPUPOIbI BO BPEMsl aKTUBHOI'O OTJbIXA U 3aHATHM
(bu3n4ecKoil KynbTypoii;

e OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIbHYIO JAEIATEIBHOCTb C y4€TOM TpeOoBaHMH €€
0€30I1aCHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTApsl U 000OPYAOBaHUs, OPraHU3alMN MECTa 3aHATH;

e IIJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTh, PAcIpEeAesaTh HAarpy3Ky M OTIBIX B IIpPOLIECCE

€¢ BBIIIOJIHEHUS;
e AHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OLEHUBATh PE3YJbTaThl COOCTBEHHOIO TpPYy/Ad, HaXOAWUTH
BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUILICHHUS;

e BHUJCTH KPacoOTy MABIKEHUH, BBIACIATH W OOOCHOBBIBATH 3CTETHYECKHE IPU3HAKUA B
JIBIDKEHUSIX U NEPE/IBUKECHUSAX YEIIOBEKa,

e OLIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUSI U OCAHKHU, CPABHUBATh UX C ATAJIOHHBIMU 00pa3liamy;

e YIpPaBIATh SMOLUSAMH NpU OOLIEHMH CO CBEPCTHUKAMM M B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIaJTHOKPOBHUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTS;

e TEXHMYECKH NMPABWIbHO BBINOJIHATH JIBUTATENbHbIE JEHCTBUS U3 0a30BBIX BHAOB CIOPTA,
UCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEIHLHOCTH.

e MPEICTABIATh WIPHl KAK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 3A0POBbS, (PU3MUECKOrO pPa3BUTHUA U

(U3UYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

e OKa3plBaTh MOCHUJbHYIO IIOMOIIb W MOPAIbHYIO TOJJEPKKY CBEPCTHUKAM MpU
BBITIOJTHEHUM YYEOHBIX 3aJaHHi, 100pOKeNaTeIbHO U YBAKUTEIBHO OOBICHATH OLIMOKH 1
CIOCOOBI UX YCTPaHEHMUS,;

e OpraHW30BBIBATH M TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBM)KHBIE WUIPHI M DJIEMEHTHI

COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAEHUCTRO;

o OepexHO oOpamaThCsi ¢ UHBEHTAPEM U 000PYI0BaHUEM, COONIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH

0€30I1aCHOCTH K MECTaM IPOBEJICHHUS;

e OpPraHU30BBIBaTh U MPOBOJUTH UIPHI C PA3HOI 11€JI€BOM HAIIPaBIEHHOCTHIO

e B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMHU I10 NpPaBUJIaM IPOBEJCHUS TMOABHKHBIX UTP U

COPEBHOBAHUM;
B JOCTYNMHOW (opMe OOBSACHATH MpaBuiia (TEXHHUKY) BBIIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
JeicTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTh OMIMOKH, 3 (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATE;
HaXOJUTh OTJIUYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH B BBHINOJHEHUHM JBUTATENIbHOIO JIEHCTBUS
pa3HBIMU YUEHUKAMHU, BBIIEIATh OTIMYUTEIbHbIC IPU3HAKU U AJIEMEHTHI;
BBITTOJTHATh TEXHHYECKHE IEHCTBUS M3 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA, TPUMEHSITH HX B HTPOBOW U
COpPEBHOBATENILHOM J1EATENBHOCTH;
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e MPUMCHATH JKU3HCHHO BaAXHBIC AOBHUIATCIBHLBIC HABBIKM W YMCHHUSA PA3JIMYHBIMU
CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX USMCHAIOIINXCA, BApUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TemaTuueckoe pacnpeacJicHue KoJim4ecTrsa 4acoB

4 kaacc
Ne n/mt Tema paznena Komnuectso YacoB npakTuku
TEOPHUH
1 TexHuka 60e30macHOCTH 4 -
2 Becennl 4 -
3 Urpst - 60
Hroro 68 gacoB

CoaepsxkaHue nmporpaMmbl
4 kaacce
Tema 1. Texnuka G6e3onacHoctH - 4 yaca
Tb npu npoBeneHNH MOJBUKHBIX UTD.
Tema 2. bBeceanl - 4 yaca
«3akansiics, ecnu Xo4dellb ObITh 310pOoBY», «Pexum nua», «CoBbl U xkaBOpoHKU», «KpacuBas
OCaHKa»
Tema 3. Urpol HapogoB mmupa - 60 yacoB
bamkupckue Hapoausie urpsl «lOprta», «Mennblil neHby», OypsaTckas HapogHas urpa «Hmem
NAJ0YKY», 1areCTaHCKUE HapoaHbIe UTPhl «BpiOei u3 kpyray, «[lonHuMu miatok», Mapuiickas
HapoaHas urpa «Karanue msuay», Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJK»,  SKYTCKHE
HapoaHble urpsl «Cokon u jauca», «llsTHamkwy, udyBamickas urpa «PpiOku, kabGapauHo-
Oankapckas HapogHas wurpa «llog Oypkoi», KanMmblkue HapoiHble Urpel «lIpsTKu»,
«Aunbuuk!», Kapenbckue HapoJHble urpbl «Msu», «f ects!», urpsl HapogoB Komu «HeBon»,
«CTol, oneHb!», Mapuiickas HapojgHas urpa «Karanue msda», Tarapckas HapoJHas Wrpa
«Cepblil BOJK», SKYTCKHE HapoaHble HUrpbl «Cokon u ymca», «lldrHamkm», yaMyprckue
HapoaHble Urpsl «BoasHoit», «Cepblii 3alika», y30ekckass HapoaHas urpa «Komecoy», yeueHo-
UHrynckas urpa «Umwk», TyBUHCKHE HapojHble Urpbl «CTpenbb6a B MulleHb», «bopbbay,
MopIioBckue HapojaHbie urpel «Kotem», «Kpyropoit», ceBepo-oceTuHckas urpa «bopnbda 3a
dnaxxku», ayBanickas urpa «PeiOku», urpa Hapogos Cubupu u [lansaero Boctoka «JIbaunku,
BETEP M MOpO3», UIpbl pycckoro Hapoga. «I'ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIE XMYPKN),
«IsTHamkny, «Cankny, «@anTel», «Bonk Bo pBy», «Tpetuit aumnmii», «OXOTHUKHU U 3alLIBI»,
«Kpacku», «Kankansl», «KopmyHel u Hacenka», «JloBymka», «OXOTHHUK H CTOPOX»,
«BopoOymiku - NONpeITyHYUKN», «JlacTouku W muenku», «Komku u MbImkn», «KonmyHb,
«Bo3nyx, Bona, 3emis», «I'ycenunay, «3aiipl B oropoaey, «Y MeaBeas Bo 00py», «Y 1oukan,
«XBoCcTUKM», «KaBOpoHKM», Hrpsl MopaoBckoro Hapona. «Korem» «Canku»,  Urpsl
Oenopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpena-ropenay», «Bwronbs», «I[locagka oBoIiei», UTPhI
TaTapckoro Hapoga. «Cepslil BoJIK» «CKOK-TIEpECKOK», UTPbl HapoaoB Bocroka. «Ckaukm» ,
«Cobepu s010kM», UTPHI azepOailkanckoro Hapoaa «benbrit M4 u 4epHbId Msau», «OTaai
IUIATOYEK», TOJBUKHBIE HIPHI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAaX TI'MMHACTUKH C OCHOBAMH
akpoOatuku: «Y menBens Bo 0opy», «CoByllikay, TOABMXKHBIE WIPbl, OCHOBAaHHBIE Ha
nieMeHTax Jerkou amietuku: «He octynucky», «llatHamku», «Boiak BO pBY», NOABHXKHBIE
UTPbI, OCHOBAaHHBIE Ha 3JIEMEHTaX JbDKHOW MOAroTOBKU: «OXOTHUKU M ojieHW», «Bcrpeunas
scraderan, «/lenb u Houb», «l[lomagu B BOpOTa», MOABIMKHBIE WIPbI, OCHOBAHHBIE Ha
AIIEMEHTaX CIIOPTUBHOM UTphl: «bpock — moiimaity, «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU U YTKHY,
HapoOJIHbIE UTPHI C KaMelllKaMH, IIapuKaMu W Najdkamu «/[BeHanuare mnanodek», «Jloctanb
kamemeky, «Kopmyn», «Konbuo», «Pynerka», XOpOBOIHBIE HIPBI «SIcHOE 30I510TOY,
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«IInerenby, «Ipoco cesnuy, «Kenux wumer HeBecTy», «JIyr - nyxouek», «3auHbKay,
«Py4e€k», Urpbl ¢ MeTaHHEM, Tepenayed U JoBied Msya «OXOTHUKU U YTKW», «CHIIbHBIN

Opocok», «Msuuk kBepxy», «CBeukny», «JloBH Msa»,

«Konoaka», «3eBaka», UTrpbl

C

JazaHueM W mepene3anneM «Pacmyrtail BepE€BOuUKy», «3ammTa yKperieHus», «Komku -
MBIIIKNY», «llenu KOBaHbBI», UIPHl I PA3sBUTHUs BHUMaHUA «Bouk u oBUBD, «KMypkn»,

«JloBumkay, «3aps», «Kop3uHku», Urpel co ckakaikamu «Haiiam xryt»,
«JIronbkay, «Ymouka», MOJBUXKHBIE CHUMBOJIMUECKHE UTrpbl «baOkuy,

«Cxakanoukay,
«bopsamascs uenby,

«Penpka», «bec comum comby», «Cepblii Bouk», <«llnatox»,«Ilupoxxkok», wurper st
dbopMupoBaHus MpaBWIbHON ocanku «bou Ha OpeBHEe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakay.
KanennapHo — remaTnyeckoe njiaHupoBaHue
4 kaacce
Ne Tema ypoka Hara
n/n
lyeTrBepTH
1. | Tb npu npoBenennu noaBukHeIX Urp. [logsmxnas urpa "Jlosumxu".
2. | bamkupckue Hapoaubie urpsl «FOpTay, «MeaHbIld EHbY
3. | Bypsrckas HapoaHas urpa «/mem namouky»
4. | Jlarecranckue HapoHbIe UTPbI «BbiOel u3 kpyray, « [ loqHUME MIaTOK
5. | Mapuiickas napoanas urpa «Katanue msaa»
6. | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOJIK»
7. | SIkyrckue Hapomaubie Urpbl «Cokout u ucay, «IIsTHamKm»
8. | YUysamickast urpa «PoiOkn
9. | KaGapauno-6ankapckas HapojHas urpa «Ilox 6ypkoii»
10. | KanMeimkue Hapogabie urpbl «[IpsSTKm», «AIBUHK!»
11. | Kapenbckue HapoHbIe HIpbl «Msuy, «5 ecTb!»
12. | Urpsl HaponoB Komu «HeBoay, «CToii, 0lleHb!»
13. | Mapuiickas naponnas urpa «Karanue Msda»
14. | Tarapckas HapoaHas urpa «Cepblii BOIK»
15. | SIxyrckue naponnbie urpsl «Cokom U ucay, «IIaTHaIKn
16. | Yamyprckue HapogHble urpsl «BoasHoiiy», «Cepblii 3aiikay
17.| V36ekckass mapomnas urpa «Koxeco»
18. | Becena «3akansiics, eciau Xo4elb ObITh 310pOBY». UeueHO-UHTYIICKas
nurpa «Hmx»
2 4yeTBepTH
19. | Tb npu npoBeneHnn NOABMKHBIX Urp. Urpa «Bosk Bo pBy»
20. | TyBunckue HapoaHble HTpbl «CTpenpba B MUIIeHbY, «bopnrbay
21. | Mopnosckue HapoaHbie UTpbl «Kotemy, «KpyroBoii»
22. | CeBepo-ocetuHckas urpa «boprba 3a (raxkm»
23. | Yyamickas urpa «PerOkm»
24. | Urpa mapono Cubupu u Jlanpaero Bocroka «JIpquHKH, BeTEp U
MOpO3»

25. | Urpsl pycckoro Hapona
26. | Urpsl MmopaoBckoro Hapoaa. «Kotem» «Cankmy.
27. | Urpsl 6emopycckoro HapoJia
28. | Urpsr Tatapckoro Hapoa
29. | Urpsl HaposioB BocToka
30. | Urpst HapoaoB 3amana
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31.

Urpsl azepOaiixanckoro Hapoa «benblii M4 1 4epHbII M9

32. | becena «Pexum gas». Urpa «Beimmbanbsy.
3 4eTBepTH

33. | TB. Urpsl 4yBaIckoro Hapoa.

34. | VIrpsl KaIMBILKOTO HApO/Ia.

35. | Bypsitckast HapoHast UTpa «3aIIUTa KPETOCTHY.

36. | Bypsitckast HapoHast UTpa «3aIIUTa KPETOCTHY.

37. | Urpsl Genopycckoro Haposa «BrroHb», «Ilocanka oBomieii»

38. | Pycckas HapoyHas urpa «IIaTHamkmy, «Cankm»

39. | Pycckas HapojHas urpa «OXOTHUKHU U 3ai1b, «DaHTh»

40. Pycckas Hapoanas urpa «Cankny, « Tpetuil JTUIIHUNY).

41. | Pycckas HapoaHas urpa «lIsTHamkm»

42. | Pycckas HapoHas urpa «OXOTHUKH U 3aHLIbI»

43. | Pycckas HaposHas urpa «Kpacku

44. | Pycckas HaponHas urpa «Kankans», « KoplryHbsl 1 HaceqKa»

45. | Pycckas HaponHas urpa «JloBymika», «OXOTHUK U CTOPOXK»

46. | Pycckas HapoaHas urpa «BopoOpu — HONPBITYHUUKI

47. | Pycckue HapoHble Urpbl «KOMIKU 1 MBIIKWY, «[14enku u nacTouxm»

48. | Pycckue Hapoanble urpsl «Komnnynsi», «Bo3ayx, Bona, 3emis»

49. | Pycckue Hapoanbie urpsl «boessie nmetyxuy, «JIoBis mapamm»

50. | Pycckue naponusie urpsl «I'ycennnay, «Jlanra — cTykanka

51. | Pycckue HaposiHbIe UTPbI «3al1bl B OTOPOJE», «Y MeBens BO 00py»

52. | Pycckue Haponubie urpsl «l openkuy, «lapoBo3uk»

53. | Pycckue HaposiHbIe UTPBI «Y 10UKa», «XBOCTHKN

54. | becena «CoBbl U xaBOpoHKU». Mrpa «KaBopoHku»

4 yeTBEPTH

55. | Th. IloaBuxkHast urpa «Canku-BbIpydaaKm»

56. | [lonBuKHBIE UTPBI, OCHOBAaHHBIC HA HJIIEMEHTAX TUMHACTUKH C
OCHOBaMH akpoOaTtuku: «Y mensess Bo 60py», «CoByLIKay;

57. | [logBuKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIC HA AJIEMEHTaX JIerkoi atTieTuku: «He
octynuchy, «lIaTHamkuny, «Boik BO pBy»;

58. | [lonBMKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA AIIEMEHTAX JIBDKHON
noJroToBku: «OXOTHUKH U OJIeHN», «BcTpeunas scradera, «JleHs u
HOubY, «Ilomagu B BopoTay;

59. | [lonBUKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE Ha 3JIEMEHTAaX CIIOPTUBHOW UTPHI:
«bpocs — noiimaii», «Beictpen B He60», «OXOTHUKU U YTKH».

60. | HaponHble urpsl ¢ kaMenkamu, MiapuKkamMy 1 najgkamu «J{BeHaanarth

nanoyek», «Jlocrans kamemeky, «Kopmyny, «Konbo», «Pynerkay.

61. | Xoposommbie urpel  «Scuoe 30m0T0», «IlneTerny, «IIpoco cesttiy»

62. | XopoBoanble UTPel  «JKeHuX uIet HeBecty», «JIyr - ;myx)oueky,
«3anHbKay, «Pydeck».

63. | Urper ¢ meTanneMm, niepegadeii u ToBiei Msiaa «OXOTHHKH U YTKA»,
«CunbHbIN OpOCOK», «MSUUK KBEpXY», «CBeuKkn», «JIoBU Msu»,
«Komnoakay, «3eBaka.

64. | Urpsl c nazanueM u nepenezanueM «PacmyTaii Bep€BouKy», «3amuTa
yKperieHus», «Komxku - Mpikn», «llenu xoBaHb».

65. | Urpser anst pasBuThst BHUMaHUST «BOJK U OBIBIY, «KMypKm»,

«JloBumikay, «3aps», «Kop3uHKm».
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66. | Urpsl co ckakankamu «Haiiam xryty, «Ckakamoukay, «JIroibpkay,
«Y mouka.

67.| IlomBmxHbIC cMMBOJMYECKHUE UTPHI «babkuy», «bopsmascs memnb,
«Penbkay, «bec comu conby, «Cepblit Bk, «llmaToxy»,«[1upoxxoky.
68. | becena «KpacuBas ocanka». Urpsl 11 popMuUpoBaHUs MPABUITLHOM
ocaHku «bou Ha OpeBHEY, «BaHbKa-BCTaHbKAY, «Jlomaakmy.

Oxxuaemble pe3ysabTarhl 4 Kjacc:

Jluunocmuule pezynomantol

® aKTUBHO BKIIIOYAThCS B OOILEHHWE W B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHHKAMU HA MPUHIUIAX
YBaXXEHUA U JOOPOXKENATEILHOCTH, B3aUMOIIOMOIIINA U CONIEPEIKUBAHUS;

e TMPOSBIATH IOJIOKUTEIbHbIE KauyeCTBAa JUYHOCTU M YIPABIATbH CBOMMHU 3MOLUSIMHU B

pa3IUYHBIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSAX;

e TMPOSIBIATH JAUCHUIIMHHUPOBAHHOCTh, TPYIOJIOOME U  YIOPCTBO B  JOCTHUKCHHU

IMOCTaBJICHHEIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIMH S3BIK

U OOIINE WHTEPECHI.

Memanpeomemmnbvie _pe3yipbmantvl

® XapaKTepH30BaTh SIBJICHUS (ICHCTBUSA M MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY Ha

OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUW U UMEIOIIIETOCS OTIbITA;
e HAXOJWTHh OIIMOKU TIPH BBHIMOJHEHUH Y4YeOHBIX 3aJaHuii, OTOMpaTh CIOCOOBI HX

WCIIPaBJICHUS;

e 00WIATBCS U B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMM Ha MPHUHIIMIIAX B3aUMOYBAXKCHHS U
B3aUMOTIOMOIITH, APYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecneunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPeMsl aKTUBHOTO OT/bIXA U 3aHATUN

buznyecKoil KyiabTypoii;

e OpraHW30BBIBATH CAMOCTOSATEIbHYIO JAESITENbHOCTH C y4y€ToM TpeOoBaHMil e

0€301acHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTAPS U 000PY/I0BAHUS, OpTraHU3AIMU MECTa 3aHsATHI;

e TMJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO MAESATENBbHOCTb, pACIpEeAeNsiTh HArpy3Ky M OTABIX B
MIPOIIECCE €€ BHITTOJIHCHHS;

e aHAJIM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OIEHUBATh PE3YIbTaThl COOCTBEHHOTO TpPYyAa, HAXOAWUTH
BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX yIYYIIICHUS,

e BHJETh KpacoTy JMABM)KCHUU, BBIACNATH U OOOCHOBBIBATH JICTETUYECKHE TPU3HAKH B
JIBIDKCHUSIX Y TIEPEIBHIKCHUSX YETIOBEKA;

e OIICHUBATH KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPABHUBATH UX C ATAJIOHHBIMHU 00pa3IamMu;

e VIOPaBISATH HMOLMSAMU TPU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPAHSThH
XJaJIHOKPOBHUE, CAEP>KAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHUYECKH MPABWILHO BBITIOJHITEH JBUTATEIBHBIC EUCTBHUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA,

WCIIO0Bb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM ACSTEIBHOCTH.

e TIPENCTABISATh WIPHI KaK CPEIACTBO YKPEIUICHWS 370pOBbs, (PU3NUECKOTO Pa3BUTUS H
(bU3UYECKON MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3bIBaTh TIOCHUJBHYIO TIOMOIIb W MOPAJbHYIO TOJJEPKKY CBEPCTHHKAM TIPH
BBITIOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHi, HOOPOXKENATENIbHO M YBAKUTEIHHO OOBSCHATH OIIUOKU U
CIOCOOBI MX YCTPaHECHHS,
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e OpraHM30BBIBATH M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM TMOJBMKHBIC WIPHI W 3JEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CY/ICUCTBO;

o OepexHO oOpamarbcs ¢ MHBEHTApEM U 000pyIOBaHHEM, COONIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBECHUS;

e B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMHU I10 MpPAaBWJIAM IPOBEICHHUS TMOABIKHBIX WIP H
COpPEBHOBAaHUI;

e B JIOCTYMHOW QopMe OOBACHATh MNpaBWia (TEXHHUKY) BBIOJHEHUS JBUTATEIbHBIX
NEeNCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOUTH OLIHUOKH, 3)(PEKTUBHO UX UCTIPABIISTD;

e HAaXOJUTh OTJIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIIOJHEHUHM JIBUTaTEIbHOTO JCHWCTBUS
pa3HbIMH YYEHUKAMH, BBIICISATh OTJIUYUTEIbHBIC PU3HAKU U SJIEMEHTHI;

e BBINOJHATH TEXHUYECKUE ICHCTBHS U3 0A30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM H
COpPEBHOBATENLHOM J1eATEIbHOCTH;

e MPUMEHATH JKU3HEHHO BAKHBIC [IBUTATEIbHbIE HABBIKK M YMEHHUS Ppa3IHMYHBIMU
croco6amu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUAX
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